
 
 

www.naturalea.eu                info@naturalea.eu                (+34) 937 301 632 
 

 

Modificant de forma simple els escorrentius 
urbans podem evitar contaminar de forma greu 

rius, pantans i el mar Mediterrani 
Els escorrentius urbans a Catalunya alliberen cada any 134 milions de m3 d’aigües 

contaminades que impacten el mar, rius i pantans. 

 

 
En zones urbanes s'acumulen partícules (restes orgàniques, escombraries, substàncies químiques 
bàsiques de processos industrials, compostos precipitats i tòxics d'emissió de vehicles) a les 
superfícies (calçades, voreres, cobertes, etc.), de l'ordre de 0,1-2 t/km2/mes el vessament pluvial és 
capaç d'arrossegar. A partir de precipitacions amb valors superiors a 0,013 mm/h aquestes partícules 
es mobilitzen (Gómez, M. 2006), de manera que una precipitació de 10-15 mm poden causar un 
rentatge del 80-90% de la pols de la superfície. En aquest sentit, es coneix com a aigua del primer 
rentat first flush els primers 5-10 mm. Aquests poden arribar a ser més contaminants que les aigües 
grises convencionals, i en conseqüència es considera bàsic recollir-los. 

A Catalunya el 2021 hi havia 132.966 ha de zona urbana (segons la Direcció General d’Ordenació 
del Territori i Urbanisme. Generalitat de Catalunya) si restem un 30% que poden ser parcs i zones 
permeables i estimem un 20% d’algunes ciutats que ja recullen i gestionen els escorrentius. (Segons 
dades de la Generalitat de Catalunya i l’Ajuntament de Barcelona). Si dels noranta dies de pluja 
mitjana a Barcelona només un 20% són després de diversos dies sense pluja, ens en queden 19. Si 
prenem com a dada els 6 primers mil·límetres suposa un mínim de 80 milions a l’any d’aigües 
contaminades. Si agafem els primers 10 mm, pujarien a 134 milions de m3 d’aigües 
contaminades que impacten el mar, rius i pantans. 

 

Aquestes aigües poden afectar moltes espècies a Catalunya, però també tenen efectes en la 
Salut de les persones.  

Segons l’observatori del patrimoni i la biodiversitat des de l’inici del seguiment a Catalunya l’any 2002 
hi ha una davallada continua en l’abundància de les espècies. 
(https://observatorinatura.cat/trends/indicators/lpi_cat/lpi_cat/). 
 
Un dels factors és la contaminació difusa i arreglar-ho és tan fàcil com afavorir la permeabilitat les 
zones urbanes de Catalunya. Proposem posar-nos-hi ja! 

No sempre es tracta fer grans inversions el primer pas és que l’aigua arribi a les zones verdes del 
municipi, a cada nova obra d’enjardinament o carrer cal assegurar-se que els primers 10 mm queden 
retinguts. 

Fem un pla per recollir els primers 6 mm i després ens posem en els altres 4 per arribar a 10 mm? 
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1. Característiques dels contaminants associats a les aigües d’escorrentius  
 

La lluita per mantenir la biodiversitat en el planeta i atenuar les conseqüències de la crisi climàtica 
també s’han de treballar a les ciutats.  Un dels principals elements contaminants del planeta i amb 
una forta incidència a Catalunya és l’aigua bruta dels escorrentius. El nivell de contaminació 
d’aquestes aigües ha anat en augment per la gran quantitat de nutrients i de la gran quantitat 
d’elements antròpics, el que anomenem contaminació difusa. 

Els primers 10-15 mm de l’aigua de pluja renten el 80-90% de la pols de la superfície (de l’ordre de 
0,1-2 TN/Km2/mes). S’anomenen aigües del primer escorrentiu o First Flush: els primers 5-10 mm 
que poden arribar a ser més contaminants que les aigües grises convencionals. 

Les problemàtiques associades a aquest problema és un g ran problema amb moltes incidències: 
mortalitat de peixos, aigua tèrbola, Patògens, ecotoxicitat... 

Els principals elements contaminants són:  

• Hidrocarburs 
• Olis de cotxe 
• Excrements d’animals 
• Pols 
• Fàrmacs 
• Pesticides 

 

De tots els contaminants possibles, els més presents són: 

• Compostos de nitrogen: amoni i nitrats 
• Fosfats  
• Metalls pesants, els tres tipus de metalls més presents en aquests escorrentius son plom,  
• Zinc i coure 
• Habitualment trobem 16 HAP (hidrocarburs Aromàtics Policíclics) considerats com a 

prioritaris, el naftalè i el fenantrè els quals formen part de l'escorrentiu urbà (Reddy et al., 
2014) i presenten elevada solubilitat, trobant-se més sovint en la fase dissolta (Diblasi et al. 
2009).  

• Insecticides com els neonicotinoides o el fipronil 
• Microplàstics + additius (com el 6 PPD) 
• Patògens 

 

Avui dia, la gestió de l’aigua de pluja dels nuclis urbans és un desastre, amb honroses excepcions. 
La gestió de les aigües pluvials acostuma a ser en la seva recollida i evacuació, fins al punt d’escopir 
l’aigua del verd urbà, gastant després una quantitat ingent d’aigua per al reg. 

Però amb l’augment de la superfície urbanitzada i la torrencialitat, sembla que accentuada per la crisi 
climàtica, a més de perdre aquest recurs estem generant grans problemes secundaris. La gestió 
actual dels escorrentius ens està generant uns costos molt importants: 

• S’està incrementant l’efecte de les inundacions: l’aigua es mou i s’acumula de pressa. Genera 
grans cabals punta que provoquen efectes secundaris molt importants en entorns naturals 
dins i fora dels municipis. Els efectes de les grans avingudes es veuen accentuats pel fet de 
no recollir aigua a pobles i ciutats. 
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• Cal fer una xarxa paral·lela o mixta (unitària) dimensionada per valors màxims, per tant, molt 
més costosa i que necessita més espai.  

• No té en compte la “neteja” dels materials que trobem en els sòls impermeables fruit de la 
nostra activitat diària (olis, microplàstics, nutrients...) que van a parar al riu. 

• Genera una gran demanda externa d’aigua per a tots els éssers vius de la ciutat, afectant una 
altra conca. 

• Redueix les zones d’infiltració reduint el volum de les aigües subterrànies. 

Per aquest motiu resulta bàsic gestionar l’aigua de la pluja; no com un problema, sinó com a un 
recurs. 

 

2. Com podem solucionar el problema? 
 

Facilitant que l’aigua entri als espais enjardinats o creant SUDS. 

 

 
Per exemple a Valparaíso a Xile han fet uns 
forats als marges entre la zona enjardinada i el 
carrer per tal que l’aigua hi pugui entrar.  
 
En tots els nous jardins caldria aconseguir que 
hi entri l’aigua del mateix parc i entorns a 
vegades amb algunes cunetes de graves. En 
molts llocs es poden fer talls per facilitar 
l’entrada de l’aigua. 
 
La simple filtració de l’aigua que acumuli per 
terres i graves ja fa una primera transformació. 

 

 

Moltes rotondes podrien recollir l’escorrentiu, de fet ja n’hi ha moltes que s’han fet amb aquest 
objectiu. 

També es poden fer el que s’anomena sòls estructurals que a més de millorar la qualitat de l’arbrat 
urbà permeten recollir més quantitat d’aigua. 
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3. Que són els SUDS 
 

Les sigles SUDS equivalen a Sistemes Urbans de Drenatge Sostenible, unes tècniques que tenen 
l’objectiu que el medi urbà gestioni l’escorrentiu de forma que el volum de l’aigua que s’entrega al 
medi extern s’acosti al que arribaria si no fos un espai urbà. Un concepte que necessita una decisió 
tècnica en relació amb la hidrologia, ja que l’escorrentiu en un espai natural depèn molt de la 
vegetació. 

Però un aspecte clau dels SUDS, i amb una estreta relació amb els sistemes naturals, és la voluntat 
de reduir la càrrega contaminant d’aquests escorrentius. 

Per tant, els principals objectius són: 

• Reduir els cabals punta. 
• Millora de la qualitat de l’aigua d’escorrentiu. 
• Disposar d’aigua en l’espai urbà. 

En zones urbanes, el fet que no plogui durant mesos fa que s’acumulin partícules en les superfícies 
(calçades, voreres, cobertes, etc.) i que, en la següent pluja, la seva mescla comporti una mala 
qualitat de l’aigua d’escorrentiu. Els primers 10-15 mm de l’aigua de pluja fan un rentatge del 80-90% 
de la pols de la superfície (de l’ordre de 0,1-2TN/Km2/mes). Es coneix com a aigua del primer rentat 
(first flush), els primers 5-10 mm poden arribar a ser més contaminants que les aigües grises 
convencionals. En la majoria dels pobles de l’estat espanyol quan plou les xarxes de clavegueram 
es barregen amb l’aigua de pluja i es descarreguen directament a la llera dels rius. En principi, hi ha 
un càlcul de dilució del contaminant de partida (aigües grises dels col·lectors) però aquest parteix de 
la idea que les aigües de pluja són netes, fet que ja hem vist que no és així.  

Un estudi preliminar va analitzar les aigües que arriben en un riu d’una àrea metropolitana un cop els 
col·lectors entren en carrega després de la pluja. Indicaven nivells de DQO de 3.000-6.000 mgO2/l 
(el límit d’abocament a col·lector per a ser tractat en sistemes de depuració convencional és de 1.500 
mgO2/l) i nivells de sòlids en suspensió de l’ordre de 2.000 mg/l (el límit d’abocament a col·lector per 
a ser tractat en sistemes de depuració convencional és de 750 mg/l). 

Aquestes càrregues punta contaminants són la principal raó que, malgrat la gran millora de la majoria 
dels rius en països i zones més urbanitzades per acció de les plantes depuradores, estiguin ara en 
una situació d’estancament en lloc de continuar millorant cap a la seva plena naturalització. Aquest 
problema és un tema actiu que cada dia està més present en tots els fòrums internacionals de gestió 
ambiental.  

Malgrat tots els esforços realitzats en els sistemes de depuració d’aigües residuals, els escorrentius 
encara alliberen al medi una gran quantitat de contaminants que continuen enverinant el nostre 
entorn amb uns efectes difícils de valorar per a la salut dels ciutadans, però sí evidents per la falta 
de maduresa dels nostres ecosistemes fluvials. 

Els SUDS també van associats a una altra línia de treball al territori com són les Infraestructures 
Verdes, que es caracteritzen per l'ús de la vegetació com a element de control i regulació de l'aigua 
pluvial. Aquestes infraestructures tenen diversos avantatges, com la millora estètica dels barris on 
s'implanten o la reducció de l’efecte d’"illa de calor" dins les urbs. 
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Exemples de NBS associades a Infraestructures verdes dissenyades per Naturalea: 

 
Estudi de sistemes de depuració d’aigües d’escorrentiu en projectes d’infraestructura viària. Generalitat de Catalunya. 

 

4. Actuacions en espai urbà 
 

4.1 Sostres verds  
 
Un sostre verd és un sostre d'un edifici que està parcialment o totalment cobert amb un sistema de 
vegetació en capes que comprèn plantes, medi de cultiu, membrana impermeable, capes addicionals 
com barreres d'arrels i sistemes de drenatge i irrigació (on el clima ho requereix).  
 
Els sostres verds tenen diversos propòsits per a un edifici, com absorbir l'aigua de pluja, proporcionar 
aïllament, crear un hàbitat per a la vida silvestre i ajudar a disminuir les temperatures de l'aire urbà i 
mitigar l'efecte de l'illa de calor. 
 
És una estructura complexa per plantejar en un edifici existent, però que caldria anar incorporant en 
els nous projectes i noves construccions, ja que intercepten i aprofiten bona part de l’escorrentiu al 
mateix temps que generen tots els avantatges ambientals mencionats. 
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Exemple d’un sostre verd a ciutats. Font:  https://zinco-greenroof.com/green-roof-systems 

 
Per a disposar de més informació sobre aquests sistemes es pot consultar la NTJ 11C: 2012 
Cobertes verdes. 
 
4.2 Jardins de pluja (Rain Gardens) 
 
Només que totes o bona part de les zones enjardinades, en lloc d’ubicar-se de forma elevada es 
muntessin en una depressió, podríem arribar a recollir importants quantitats d’aigua, i reduiríem així 
les necessitats de reg i afavoriríem la bioremediació. L’acció potencia tots els beneficis ambientals 
mencionats com la reducció de l’aigua que arriba al clavegueram en episodis de pluja o la potenciació 
de la infiltració. 
 
Els jardins de pluja (Rain Gardens) es dissenyen amb una lleugera depressió per ajudar a 
emmagatzemar aigua i estan vegetats amb plantes que poden suportar règims d'humitat que van des 
d’inundats fins a secs. El sòl existent sovint es manté en la construcció de jardins de pluja si aquest 
proporciona taxes adequades d'infiltració d'aigua, tot i que també es poden esmenar amb una mica 
de sorra o compost, si cal.  
 
Segons la taxa d’infiltració del sòl, ens podem trobar tres escenaris:  
 

a) Gran capacitat d’infiltració que només recull la punta pel que les espècies a plantar poden no 
estan condicionades a la inundació. 

b) Capacitat mitjana d’infiltració o zones de pluges abundants pel que a la part inferior del jardí 
cal posar-hi espècies que tolerin la inundació. 

c) Mala infiltració i, per tant, la zona pot estar inundada bona part de l’any. 
 

Segons la tipologia del sòl en què es recull l’escorrentiu, els jardins poden estar dissenyats 
específicament per a suportar altes concentracions de nutrients que generalment es troben en 
l'escorrentia d'aigües pluvials, especialment nitrogen i fòsfor. Aquesta millora es fa bàsicament creant 
una superfície apta per bacteris i gestionant la concentració d’oxigen mitjançant els diversos tipus de 
graves, en funció de les dimensions però també de la litologia, que pot condicionar el pH. 
El sistema en un medi urbà minimitza la quantitat d'aigua de pluja que arriba a les clavegueres. 
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Esquema i exemple d’un jardí de pluja. Font: https://vaswcd.org/rain-garden 

 
La majoria dels jardins d’aigua es dissenyen per absorbir com a mínim l’aigua associada a un període 
de retorn Q10. 
 

4.3 Parterre entre vies ràpides 

 
 
 
Aquesta és una imatge força habitual en molts espais urbans.  
 
És un parterre situat per damunt de l’asfalt quan seria molt fàcil fer-lo baix amb unes peces 
intermitents per tal que els cotxes no l’envaïssin. Així l’aigua podria entrar, milloraria sensiblement la 
qualitat de la planta i seria fàcil incorporar estructures al sòl per afavorir la bioremediació.  
 
Fins i tot unes graves de diàmetres grans que afavorissin la millora dels materials dissolts a l’aigua 
en punts estratègics, poden reduir el creixement herbaci i reduir el manteniment.  
 
Aquests mateixos contaminants també limiten el creixement herbaci com ens han comentat equips 
de manteniment de cunetes verdes en carreteres a la Gran Bretanya. 
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Exemple de gestió de l’escorrentiu. Secció proposada en un projecte de Naturalea l’any 2009 a l’avinguda 
de Torre Mateu: 
 

 
 
 

  
Detalls constructius amb les caixes drenants i punts d’entrada associats a infraestructures presents. 
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Exemple d’una obra finalitzada: 
 

   
 

   
 

4.4 Aparcaments a l’aire lliure 

Quan un cotxe aparca és especialment contaminant, ja que hi ha més fregament de neumàtic i una 
combustió més accelerada. Per altra banda, els aparcaments a l’aire lliure dels centres comercials 
recullen i mobilitzen ràpidament molta aigua. Fer uns bioswales, o un enjardinament tipus jardí 
d’aigua amb sistemes de bioremediació aportaria molts beneficis.  
Fer aquest canvi estratègic no suposa un increment de cost en l’obra i en el cas de la següent imatge, 
probablement seria inferior el cost de l’actuació creant jardins d’aigua que el de les cunetes d’obra.  
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Detalls d’una zona d’aparcament dissenyada per a recollir, depurar i reutilitzar l’escorrentiu a 
Collbató. L’aigua d’escorrentiu de tota la superfície de l’aparcament es distribueix en els diferents 
parterres i permet reduir la capacitat d’erosió del paviment de tot-ú que anava a parar a la via pública, 
i a més, aporta aigua a les plantacions: 
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4.5 Rotondes 

Les rotondes són espais amb molt potencial per tractar les aigües, per sort ja en trobem els primers 
exemples funcionant. 
El més habitual és trobar rotondes elevades com la de les imatges. Espais per sobre el nivell de 
circulació amb necessitats de manteniment intensiu tant de regs com de segues. 
 

   
 
Les rotondes són espais on resulta fàcil fer una depressió i recollir l’escorrentiu, de nou en un punt 
que la parada o canvi de velocitat dels vehicles pot accentuar la contaminació. 
 

 

 

 

 
Per tal d’afegir els avantatges de la gestió dels escorrentius als beneficis dels serveis ecosistèmics, 
revegetar aquests espais segons les característiques del règim de pluges és important. 
 
La capacitat de càrrega d’aquests sistemes, el règim de pluges que poden gestionar i com cal 
evacuar l’aigua en cas de pluges molt excepcionals, són càlculs previs i de disseny que cal realitzar, 
però sempre més simples que la gestió d’una rotonda com un petit turó. 
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També es pot gestionar la base amb sistemes que afavoreixin la infiltració per augmentar la 
capacitat de càrrega. 
 

 
 
4.6 Cunetes verdes (Bioswales) 
 
Els Bioswales (cunetes verdes) assoleixen els mateixos objectius que els jardins de pluja en reduir i 
filtrar les aigües pluvials, però estan dissenyats per administrar una quantitat específica d’escorrentia 
des d'una àrea gran impermeable, com un estacionament o una carretera. Com que necessiten cobrir 
majors quantitats d'aigües pluvials, sovint requereixen l'ús de sòls dissenyats i són més profunds que 
els jardins de pluja. També són sistemes lineals que tenen major longitud que amplada. Igual que els 
jardins de pluja, es vegeten amb plantes que poden suportar tant el reg intens com la sequera. 
 
Però el principal paper d’un bioswale és l’acció de bioremediació. Per aquest motiu presenten 
substrats drenants i tenen sempre un petit desnivell al llarg del seu recorregut. 
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Esquema i exemple d’una cuneta verda (Bioswales) Font: 2007 Premi d’honor al disseny professional residencial. NE 

Siskiyou Green Street, Portland, Oregon / Kevin Robert Perry, ASLA  
 

Així, un bioswale és una cuneta vegetada amb un substrat drenant que facilita la infiltració al terreny. 
En concret la proposada conté un llit de graves, amb un substrat vegetal drenant (mínim un 50% 
arenes) i a sobre de tot una capa de mulch orgànic. 

 

Exemples de seccions tipus de bioswales dissenyats per Naturalea: 

        

Com sempre, la tipologia de les graves, tant en diàmetre com en litologia, ens generen condicions 
diferents. La grava més gran té més capacitat de càrrega i té major acció drenant, si no es fa un bon 
equilibri, en època de poques pluges pot assecar el terreny. 
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4.7 Jardins de vida silvestre (Wildlife gardens) 
 
Els jardins de vida silvestre (Wildlife gardens) són sistemes de vegetació en àmbits urbans que creen 
zones naturalitzades, prioritzant espècies pròpies de la vegetació potencial de l’àmbit on s’ubiquin. 
El manteniment es preveu mínim o nul donat l’ús d’espècies autòctones i adaptades i sense neteges. 
Se solen utilitzar estructures simulant ecosistemes madurs.  
 
Cal tenir present que per definir les espècies vegetals s’ha de tenir en compte la ubicació de la zona, 
el tipus i potència de sòl i l’escorrentiu que recull. Aquestes zones que un cop consolidades no tenen 
cost de manteniment per la ciutat, permeten la cria natural de moltes espècies útils per a la regulació 
dels ecosistemes urbans. Aquest tipus d’actuacions van en la línia de la permacultura. Els paisatges 
residencials poden ser la llar dels éssers humans i de la vida silvestre. Podem compartir els nostres 
paisatges amb les plantes i els animals, amb els que hem evolucionat. El primer pas quan enjardinem 
per a la vida silvestre és determinar les espècies prioritàries. Després, identificar els aliments, l'aigua, 
el refugi i altres recursos que cada animal necessita. A continuació hi ha els elements essencials: 

• Proveir menjar. 
• Proveir aigua. 
• Crear espais per amagar-se, descansar i poder fer nius.  
 

      

   
Exemple de restauració dels efectes d’escorrentiu en un talús amb la creació de condicions  

per a la creació d’un espai naturalitzat. 
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4.8 Aiguamolls artificials per a la millora de la qualitat de les aigües  
 

En alguns espais públics es generen el que s’anomena aigües grises (aigües sense residu fecal de 
punts de bany, activitats de bar o altres) que habitualment es connecten al clavegueram. Però de fet 
són un recurs abans que un problema i la seva gestió relacionada amb els escorrentius pot millorar 
el verd urbà. Per a fer-ho es fan servir aiguamolls artificials, que són un sistema de depuració natural 
basat en la creació d’unes condicions òptimes per a bacteris associades a la transformació de la 
matèria orgànica o al metabolisme de nutrients. És de fet la imitació dels processos que es donen en 
zones humides on les plantes tenen un paper fonamental com a suport físic i biogeoquímic del biofilm, 
el que permet que sigui un ecosistema molt resilient. 

Gràcies als treballs fets a l’URL (www.urbanriverlab.com) hem constatat la importància del paper de 
la planta, que alguns consideraven secundari. Les plantes milloren la capacitat de depuració del 
sistema en un ordre del 30% i a més, ajuden a conservar el biofilm. Creen les millors condicions 
possibles per als bacteris responsables de la descomposició de la matèria orgànica utilitzats en els 
sistemes biològics de depuració tradicional, associats als ecosistemes naturals humits. 

Hi ha diferents tipologies d’aiguamolls artificials, però totes busquen la disminució dels paràmetres 
contaminants recreant hàbitats humits mitjançant la construcció de llacunes i llits de graves amb 
vegetació. La vegetació usada són espècies autòctones de ribera, en concret helòfits. En zones 
urbanes generalment es fan servi fluxos subsuperficials en graves, de forma que no es veu l’aigua i 
no fa cap mena d’olor. 

Si s’ha realitzat un dimensionament adequat del sistema, l’aigua sortint del procés pot ser abocada 
al riu o reutilitzada com a aigua per a reg o neteja.  

 

 
Aiguamoll artificial. Font: Naturalea 
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4.9 Dipòsits de tempesta 

Es tracta d’un dipòsit, generalment associat al clavegueram, que reté aigües de pluja amb dues grans 
finalitats: 

• Recollir el first flow, el primer escorrentiu més contaminat per a poder-lo depurar. 
• Recollir l’aigua en precipitacions molt intenses per evitar inundacions reduint el cabal punta. 

És un recurs molt útil per xarxes de clavegueram fetes amb sistemes unitaris infradimensionats. 
Muntant tancs de tempesta es poden mantenir diàmetres més petits en la xarxa. És habitual trobar 
nuclis urbans amb sistemes que no tenen un diàmetre adequat pel cabal que transporten, bàsicament 
pel creixement urbà o l’increment de la impermeabilització del territori. 

 

4.10 Permeabilització de superfícies 

No cal dir que fer que el màxim de ferms urbans siguin permeables és també una gestió molt 
important:  

• Sistema drenant. 
• Pou d’infiltració.  
• Tancs soterrats. 

També és fonamental traslladar aquesta filosofia a l’àmbit particular, dissenyant patis urbans 
permeables i amb presència de vegetació: 

El verd redueix la temperatura. Segons estudis realitzats als EUA les gespes tenen un important 
paper de refrigeració (Mississipi Estate University) així en una mateixa zona mentre la temperatura 
sobre dels camins era de 38º la de la gespa del seu voltant era de 24º. 

El verd produeix oxigen. 24 m2 de gespa (Kentucky bluegrass) produeixen l'oxigen necessari per a 
una família de quatre persones (Riverbanck Acoustical Laboratory. Geneve. Illinois). 

El verd fixa CO2. Una hectàrea de terreny amb gespa és capaç de fixar 2,2 Tn de CO2 a l'any (SAR 
Universitat de Colorado). 

El verd reté partícules en suspensió. Les zones de gespa fixen grans quantitats de partícules en 
suspensió en l'aire; la gespa estructura el sòl d'una manera àmplia i eficaç i, per tant, redueix la taxa 
erosiva.  

El verd redueix el soroll. També hi ha dades interessants sobre la reducció de soroll per la vegetació. 
L'Institut d'Ordenació del Territori i Urbanisme de la Regió Île-de-France, adopta una postura 
favorable a les pantalles vegetals, i admet que poden arribar a produir-se reduccions de fins a 10 dB 
(A) per cada 10 metres de franja amb vegetació molt densa.  

Per aquesta raó seria important implicar als ciutadans amb relació als seus patis particulars, primer 
per aconseguir sòls permeables, i segon per mantenir vegetació, òbviament la gespa artificial no 
presenta cap benefici pels serveis ecosistèmics. 
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4.11 Basses de laminació 

Les basses de laminació són una estratègia necessària perquè la urbanització i la consegüent 
impermeabilització de noves zones del territori no comportin problemes d’inundació. Es tracta d’una 
tècnica cada vegada més implantada en polígons industrials i grans zones comercials arreu del món. 
Consisteix a retenir aquell increment d’escorrentiu que comporta la urbanització de noves zones. 

La importància d’aquestes basses és que a més poden ser uns espais naturalitzats de gran valor 
ecològic i paisatgístic. 

Un bon exemple és la bassa de laminació de Viladecans amb una capacitat per laminar 80.000m3 on 
s’ha realitzat un aiguamoll amb un conjunt d’entrades laterals d’aigua amb un sistema de biofiltració. 

 

    

   
Bassa de laminació de Viladecans. 
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Exemple d’una bassa de recollida d’escorrentiu a la Universitat de Birmingham. 

 

 

Bassa d’infiltració al bosc de la Concòrdia de Sabadell. 
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4.12 Gestió de l’escorrentiu per al reg 

Tècnica que fem servir cada dia més i que recull l’escorrentiu i el reparteix pels talussos amb tub 
exsudant com un sistema keynote intern. Cal posar la mida justa per facilitar el reg sense 
desestructurar el talús i cal crear sobreeixidors per l’aigua sobrant. 

Exemple de gestió de les aigües d’escorrentiu a l’àmbit de la Font del Racó del Parc de Collserola: 

     

 

Exemple d’una plaça dissenyada per aprofitar l’escorrentiu a Vacarisses: 
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4.13 Nou concepte de patis escolars 

Els patis escolars acostumen a ser grans superfícies impermeabilitzades on no es concep l’aigua i la 
vegetació, com a recurs. Apostar per la implementació de les NBS en aquests espais, no només 
permet augmentar la infiltració, reduir l’erosió o el consum d’aigua de reg. També permeten potenciar 
la vegetació i generar espais d’ombra tan necessaris durant les hores centrals del dia, crear espais 
de joc més tranquils i en definitiva, crear noves oportunitats de joc pels infants més harmòniques amb 
la natura.   

Exemple d’una actuació de Naturalea al pati d’una escola municipal de Montmeló.  

L’objectiu va ser reduir l’erosió existent al patí a partir de diferents terrasses, crear zones d’infiltració 
que potenciessis punts de vegetació densa, augmentar les zones d’ombra i fent-ho tot compatible 
amb l’augment de la superfície de joc disponible pels infants. 
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Situació inicial 

 

 

Esquema del perfil original i de la solució constructiva proposada 

 

   
Imatges un cop acabada l’actuació. 
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Un altre exemple és el disseny d’un pati realitzat per Naturalea en què se soluciona l’erosió produïda 
per l’aigua recollida a les teulades un cop evacuava al pati. Es generen petits riuets pel joc dels infants 
finalitzant a una rasa d’infiltració naturalitzada. Tota l’actuació està adaptada a les necessitats de jocs 
dels usuaris el pati.  

 

 

Disseny per a la millora d’un pati escolar realitzat per Naturalea 

 

5. La investigació de l’URL 
 

A l’URL fa deu anys que treballem en els canals per saber gestionar els components que anomenem 
nous contaminants i que molts d’ells es troben en l’aigua de pluja. Aquest 2025 amb la voluntat de 
pal·liar els efectes negatius de la contaminació difusa en les aigües d’escorrentiu que es generen 
amb la impermeabilització de superfícies en les nostres ciutats a l’URL estem estudiant una nova 
proposta de franja de bioretenció / bioswale com a sistema urbà de drenatge sostenible (SUDS) en 
espais urbans que pugui ser resilient, sense aportacions de reg, en un context de clima mediterrani i 
que, per tant, ens aporti serveis ecosistèmics com la millora de la qualitat de l’aigua, mitigació de la 
temperatura, biodiversitat i humidificació dels espais.   

Aquest projecte es finança gràcies al projecte europeu MULTICLIMACT (MULTI-faceted CLIMate 
adaptation ACTions to improve resilience, preparedness and responsiveness of the built environment 
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against multiple hazards at multiple scales) del que forma part Naturalea. El projecte és viable gràcies 
a la participació dels investigadors del CEAB-CSIC i de la Universitat de Barcelona. 

L’estudi que es desenvolupa a l’URL va encaminat a millorar aspectes tècnics dels SUDS:  

Millorar la capacitat bioremediadora de les franges de bioretenció pel tractament del first flush 

La capacitat bioremediadora d’una franja de bioretenció està lligada al nombre d’espais funcionals 
que puguin acollir comunitats d’éssers vius capaços de transformar els contaminants, com els 
biofilms bacterians. La concentració d’oxigen ens condiciona els processos de respiració i, per tant, 
en depèn la desnitrificació.  

Aconseguir un sistema autosuficient que permeti assegurar la supervivència de la planta 
sense reg 

Un dels aspectes diferenciadors respecte a altres estudis que s’han realitzat sobre franges de 
bioretenció, és el repte de crear unes condicions de partida en l’àmbit físic (substrat, esmenes 
orgàniques...) i vegetal (selecció d’espècies) de l’estructura que permeti assegurar un bon 
desenvolupament de la planta sense necessitat d’aportació de reg. En aquest estudi es proposa 
treballar amb espècies autòctones de baixos requisits hídrics i manteniment.   

Avaluar com la introducció del verd urbà, ens genera realment una mitigació de les 
temperatures extremes per a combatre l’efecte de l’illa de calor en les nostres ciutats  

La darrera variable a estudiar és en quin grau la introducció de vegetació pot realment tenir un 
impacte important en la mitigació de les temperatures respecte de zones en absència de vegetació i 
quines espècies vegetals funcionen millor per a pal·liar aquest fenomen. 

Esquema de les variables que estem estudiant en tres noves instal·lacions construïdes per Naturalea 
a l’EDAR de Montornès del Vallès. Que a més d’infraestructura de recerca fan la funció real de recollir 
l’escorrentiu. S’han fet 3 canals bioremediadors, cada canal de 10 m recull l’aigua de 400 m2. 
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6. Conclusions 
 

Com demostren el seguit d’exemples exposats, una gestió més eficient de l’aigua és possible de 
forma fàcil a les nostres ciutats i pobles. No es tracta d’actuacions econòmicament no assumibles ni 
tècnicament inviables. Només es tracta de tenir voluntat tècnica i política per a canviar els termes 
amb els quals estem acostumats a tractar l’espai urbà.  

Ja no és moment d’incorporar aquestes tècniques com a fet excepcional o innovador. Ara ja hi ha 
prou bagatge, exemples i professionals treballant-hi per a poder-ho integrar al dia a dia de totes les 
noves obres. Només així, actuant tant en l’àmbit públic com en el privat, podrem millorar el nostre 
sistema de gestió de l’aigua i podrem pal·liar els afectes adversos que genera la seva mala gestió.  

Cal pensar globalment i treballar localment per a fer possibles els canvis efectius a la societat per a 
lluitar contra el desequilibri ecològic i el canvi climàtic. 
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