
Introducció

Moltes espècies modifiquen el medi on viuen 
per fer-lo més favorable per a les seves necessi-
tats, com el menjar o el refugi. De vegades aques-
tes transformacions es descontrolen i acaben 
perjudicant l’espècie transformadora. Aquest és 
el camí que està emprenent l’espècie humana.

Amb la nostra activitat les persones estem fent 
una gran alteració amb un impacte negatiu sobre 
el planeta. D’aquestes accions sobre la terra en 
podem destacar cinc impactes massius tots rela-
cionats entre ells:

– L’alliberament massiu de gasos com el diò-
xid de carboni o l’òxid nitrós amb un gran afecte 
en l’atmosfera.

Les Solucions Basades en la Naturalesa (NBS),  
una solució per a viure sense destruir

Albert Sorolla Edo

Director tècnic de Naturalea

Resum: L’acció dels humans està modificant de forma substancial el planeta tant físicament com en 
l’àmbit dels éssers vius que hi viuen. Aquesta forma de viure ens està portant a una pèrdua accelerada de 
la biodiversitat i al canvi climàtic. Les conseqüències de les nostres accions posen en perill la supervivència 
de la nostra espècie. És evident que cal canviar la nostra societat per a viure sense destruir. Però davant 
d’aquestes incerteses hi ha una realitat esperançadora: comencem a conèixer les dinàmiques naturals grà-
cies a ciències com l’ecologia. Hem vist que gestionant correctament el territori, podem recuperar aquestes 
dinàmiques, la biodiversitat... Igual com som capaços de destruir acceleradament, també som capaços de 
reconstruir de forma ràpida. Cal reduir o eliminar l’ús de recursos fòssils, l’ús de plaguicides i insecticides, 
deixar d’elaborar productes de mala qualitat que produeixen microplàstics, reduir envasos, controlar la con-
taminació difusa... També cal gestionar el paisatge aprofitant la mateixa natura. Així neixen les estratègies  
de les solucions basades en la natura (NBS) per gestionar el territori de forma coherent. No hi ha espai a la 
terra on no es puguin desenvolupar les NBS. La part més important de la vida és l’aigua, i l’espai del planeta 
on hi ha més biodiversitat són els sòls: gestionant aigua i sòl tenim molta feina feta. A continuació farem 
una pinzellada de les estratègies NBS que cal aplicar des dels espais naturals a les ciutats. No es tracta 
d’accions complexes ni cares, es tracta bàsicament de sentit comú. Mentre anem fent els canvis necessaris 
en el model de vida, milions de persones en empreses, ong’s i administracions de tot el mon, treballem 
sense rendir-nos en la posada en marxa d’aquestes solucions basades en la natura, perquè només que tan 
sòls evitem l’extinció d’una sola espècie això ens dona esperança,... i no ens rendirem.

Summary: Nature-based solutioNs, aN alterNative for liviNg without destroyiNg. – The Human action 
is substantially modifying the planet physically and affecting wildlife, leading to an accelerated loss of bio-
diversity and a climate crisis. The consequences of our actions endanger the survival of our own species, 
and we need to change our society in order to live without destroying. In the face of uncertainty, there is a 
hopeful reality: we are beginning to learn about natural dynamics thanks to sciences such as ecology. We 
have seen that by effectively managing nature, we can recover dynamics and biodiversity. Just as we can 
destroy very quickly, we can also rebuild quickly. We need to reduce or eliminate the use of fossil resources, 
pesticides and insecticides, stop making low-quality products that produce microplastics, reduce packag-
ing, and control diffuse pollution. It is also necessary to manage the land by taking advantage of nature 
itself. This is how the strategies of nature-based solutions (NBS) were developed to manage the territory in 
a coherent way. There is no space on earth where NBS cannot be applied. The most important part of life 
is water, and the area of the planet where there is most biodiversity is the soil, but to manage water and soil 
we have a lot of work to do. We outline the NBS strategies that must be applied from natural spaces to cit-
ies. They do not involve complex or expensive things, but merely common sense. While we are making the 
necessary changes in our way of life, millions of people in companies, NGOs and administrations all over the 
world are working incessantly to apply NBS, because avoiding the extinction of only a single species gives 
us hope... and we will not give up.
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– L’ús massiu d’insecticides, herbicides o pes-
ticides molt relacionats amb el model de produc-
ció agrícola predominant actualment, i amb uns 
greus efectes sobretot als insectes i a la microflo-
ra del sòl.

– La contaminació difusa produïda per degra-
dació d’elements sintetitzats des de microplàstics 
a restes de fàrmacs.

– L’ús d’envasos poc o gens biodegradables.
– La destrucció dels ecosistemes naturals.
Amb unes conseqüències derivades com l’ex-

tinció massiva d’espècies, el canvi climàtic o la 
pèrdua de sòl fèrtil..., que poden arribar a posar 
en risc la nostra supervivència.

Els impactes extraordinaris formen part de la 
dinàmica del nostre planeta. Per tant molts eco-
sistemes s’han adaptat per a fer-hi front o a ser 
més resilients –recuperar-se més de pressa. La 
gran majoria no es poden adaptar a la velocitat 
dels ritmes actuals de transformació que estem 
generant. Tot i així tenen molt de potencial, i amb 
el nostre ajut, poden incrementar la seva resili-
ència, i fer-los proactius cap als mateixos pro-
blemes.

Les Solucions Basades en la Naturalesa

Corregir les nostres emissions de gasos, reduir 
o eliminar l’ús de substàncies nocives o envasos 
no biodegradables és imprescindible, cal parar de 
destruir. Per anar recuperant el que em perdut i 
fer front als efectes del nostre impacte, la millor 
eina és la mateixa natura i les seves capacitats. 
Les Solucions Basades en la Naturalesa (NBS 
per les sigles en anglès) són un conjunt d’acci-
ons en l’espai modificat pels humans, urbs i in-
fraestructures, destinades a recuperar processos 
naturals com el verd urbà per a millorar la qualitat 
de l’entorn. Les solucions basades en la naturale-
sa tenen el potencial de fomentar i simplificar les 
accions de recuperació, restauració i conservació 
tenint en compte les propietats dels sistemes na-
turals. En molts casos, presenten solucions més 
eficients i rentables que els enfocaments tècnics 
més tradicionals en l’enginyeria civil del segle xx. 
Per exemple, en una depuradora amb sistemes 
naturals per a pobles de menys de 5.000 habi-
tants és més senzill el manteniment i al final molt 
més barat, que intentar implementar un sistema 
convencional. Arreu s’estan desenvolupant un 
nombre creixent de projectes on les NBS hi són 
presents, cada vegada tenim més coneixement 
sobre la seva efectivitat i com l’evidència disponi-
ble es pot traduir en estratègies de gestió i instru-
ments de noves polítiques. Al món hi ha ja milers 
de projectes funcionat correctament..., i ens en 
calen milers de nous.

Totes les accions en què s’utilitza la natura 
com a eina, per exemple en les tècniques de bio-
enginyeria del paisatge per estabilitzar talussos, la 
gestió fluvial, etc., tenen uns beneficis colaterals 
que anomenem serveis ecosistèmics.

Per exemple, la vegetació protegeix el sòl, reté 
CO2 i altres gasos, allibera oxigen, frena la veloci-
tat de l’aire, atenua la temperatura, afavoreix la bi-
odiversitat, millora el paisatge, té efectes positius 
en la salut física i mental de les persones, redu-
eix la contaminació difusa, i altres que són el que 
anomenem serveis ecosistèmics (taula 1).

Les NBS són una evolució de l’estratègia 
mundial per reduir el nostre impacte en el plane-
ta. Es tracta de l’evolució de les estratègies de 
conservació lligades a la creació de la ciència de 
l’ecologia, concepte que va ser introduït per Ern-
st H. Haeckel l’any 1869, però que no va ser fins 
a ple segle xx que es va desenvolupar. Aquesta 
ciència estudia els ambients naturals en conjunt, 
considerant éssers vius i medi físic. Amb la idea 
de permetre la supervivència d’espècies, espais i 
elements naturals de territoris gens o poc trans-
formats pels humans, es va crear l’any 1872, el 
Parc Nacional de Yellowstone (EUA), seguit del 
de Banff (Canadà) el 1885 i el de Tongariro (Nova 
Zelanda), el 1894. Més endavant, es va consta-
tar l’interès ambiental i la necessitat de conser-
vació de zones més habitades i explotades amb 
la creació dels parcs naturals. Però la recerca va 
demostrar que només amb parcs naturals no es 
pot mantenir la biodiversitat. L’any 1967 Edward 
O. Wilson i Robert MacArthur van escriure el llibre 
The Theory of Island Biogeography que explicava 
perquè en illes i nuclis petits hi viuen menys espè-
cies i la dificultat d’algunes de sobreviure. A par-
tir d’aquí es van proposar corredors que unissin 
aquests espais; més tard es va parlar de taques 
urbanes en natura. Ara entenem que tot és natura 
i així neix l’estratègia de les NBS. 

Reptes de les Solucions Basades en la 
Naturalesa

Les NBS es creen per fer front a un conjunt 
de reptes que es descriuen per separat, però que 
estan tots correlacionats entre si.

Accés a l’aigua. Com a base de la biodiversitat 
del planeta i l’accés a les poblacions. Un 60% de 
la població mundial no té accés segur a l’aigua i 
entre el 80-90% aboca directament l’aigua resi-

Taula 1. Serveis ecosistèmics de les accions derivades de 
l’estratègia de les NBS.

Paisatge
Recàrrega dels aqüífers
Gestió escorrentius: reducció incidències
Gestió escorrentius: economitzar infraestructures
Regulació de la temperatura i humitat
Control del vent
Reducció dels costos de manteniment de l’espai verd
Humidificació dels sòls
Reducció de la contaminació difusa
Reducció del risc d’inundació
Retenció de CO2
Millora de la biodiversitat
Reducció dels cabals punta
Control de plagues
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dual al medi (UICN, 2020). A Catalunya ara es vol 
treballar en la conca esponja i en la ciutat esponja 
per millorar la humidificació del sòl i la recàrrega 
d’aigua del freàtic.

Producció de menjar. S’estima que al plane-
ta hi ha 795 milions de persones amb problemes 
de desnutrició (UICN,2020). En l’àmbit planetari al 
segle passat la producció massiva d’aliment per 
persones i animals domèstics es va garantir amb 
el que s’anomena revolució verda. Però aquest 
sistema productiu implica l’ús d’herbicides i in-
secticides i genera molts problemes secundaris. 
A Catalunya es treballa per introduir models de 
proximitat amb noves receptes com l’agricultura 
biològica, la permacultura i sobretot l’agricultu-
ra regenerativa. La nova agricultura interaccio-
na amb la conservació de moltes espècies, per 
exemple si els conreus tenen marges vegetats 
d’uns 2 metres d’amplada amb arbustives de fins 
a 2 m i algun arbre intercalat, acolliran les espè-
cies responsables de la pol·linització i el control 
natural de plagues.

Salut humana. Hi ha molts estudis que mostren 
que moltes malalties venen de com es produei-
xen els aliments, de la contaminació atmosfèrica 
i de la contaminació difusa. També hi ha estudis 
de com un paisatge de qualitat ajuda a superar 
moltes malalties. Malgrat que l’èxit de la recerca 
mèdica aparentment estigui mantenint un bon es-
tat de salut general, és molt el que millorarem re-
cuperant un ecosistema planetari en equilibri.

Desastres naturals. Molts dels fenòmens natu-
rals que provoquen danys ja són causats o incre-
mentats pels efectes dels humans sobre el clima. 
Però sobretot, molts d’aquets danys tenen relació 
amb la mala qualitat ecosistèmica. 

L’huracà Katrina que va afectar els USA va te-
nir menys repercussió en aquells trams de costa 
on es conservaven espais naturals, de fet hi ha 
una previsió per part del Congrés dels US d’inver-
tir 500 milions de dòlars per recuperar espai de 

costa. El mateix va passar al Japó, i en els espais 
afectats pel gran terratrèmol del Japó Oriental s’hi 
està potenciant el Sanriku Fukko Reconstruction 
Park per la seva bona resposta.

Els rius ben conservats i que disposen del seu 
espai d’inundació no creen conflictes. Els boscos 
de ribera ben conservats van tenir menys impac-
tes negatius davant el Gloria. Les platges amb ve-
getació de dunes suporten millor els efectes dels 
temporals com s’ha posat de manifest la darrera 
tardor del 2023 a les platges de Calafell.

Canvi climàtic. Avui dia ja queda palès que el 
que s’anomena canvi climàtic és un fet amb un 
increment gradual de temperatura i una dinàmi-
ca de pluges diferent. De fet, cada vegada sem-
bla més clar que un dels espais del planeta amb 
greus afectacions serà el món mediterrani.

Com es desenvolupen les Solucions Basades 
en la Naturalesa

Primer de tot partint d’una base tècnica multi-
disciplinar i d’una cohesió social.

Basant-nos en la idea que els treballs realitzats 
serveixin per crear condicions. S’ha d’analitzar la 
viabilitat, la idoneïtat, el recorregut, evolució i suc-
cessió des de diverses òptiques.

Buscant consens social i polític, no és una de-
cisió imposada sinó el fruit d’un treball de media-
ció amb tots els afectats.

Hi ha tres grans línies de treball en relació a 
les NBS:

– La conservació de l’espai natural i rural, ga-
rantint el bon estat dels seus ecosistemes i la resi-
liència davant de possibles pertorbacions.

– La restauració d’aquells espais que per un 
mal ús s’han degradat, però que es poden recu-
perar.

– El que anomenem infraestructura blau-ver-
da. Com les depuradores amb sistemes naturals, 
els talussos estabilitzats amb tècniques de bio-

Figura 1. Esquema de les principals infraestructures verdes i blaves utilitzades en àmbits urbans i naturals. Font: 
Naturalea.
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enginyeria del paisatge, els Sistemes Urbans de 
Drenatge Sostenible (SUDS) a pobles i ciutats, els 
sostres i murs verds, les basses naturals i de lami-
nació (fig. 2), etc.

Tots els talussos, canals, marges i conques 
s’han de mirar de gestionar amb sistemes natu-
rals com tècniques de bioenginyeria del paisatge. 
Així, solucionant un problema (estabilitat mecàni-
ca, qualitat escorrentiu, permeabilització del sòl...) 
proporcionem un recurs ambiental.

La bioenginyeria del paisatge

La bioenginyeria del paisatge és la disciplina 
cientificotècnica que utilitza les propietats biogè-
niques d’algunes espècies vegetals. Es basa en 
la fusió pràctica de coneixements provinents de 
la ciència de la biologia i la mateixa enginyeria, i 
en l’ús de les plantes vives i els materials que se’n 
deriven, aprofitant al màxim la topografia, el sòl i el 
microclima existents. Parlem de bioenginyeria apli-
cada al paisatge per englobar totes les tècniques 
aplicades a l’entorn on la planta té un paper actiu 
per motius estructurals, de bioremediació o altres.

La bioenginyeria del paisatge treballa sempre 
amb espècies autòctones, però no sempre es fa 
servir la vegetació dels entorns o la potencial. Es 
treballa amb espècies iniciadores o starters. Per 
exemple, als talussos estabilitzats amb tècniques 
de bioenginyeria del paisatge, no hi posem els 
arbres presents als entorns, sinó que hi posem 
aquelles espècies arbustives que ens serveixin 
més per consolidar el talús. Si aquest talús està 
ben estructurat, amb el temps la vegetació del 
voltant acabarà ocupant-lo. És a dir, un cop con-
solidem i millorem el sòl, serà la dinàmica natural 
l’encarregada d’integrar l’espai. Sovint, una obra 
amb més de deu anys ja és molt difícil d’identificar 
perquè ha quedat integrada en l’entorn.

La bioenginyeria del paisatge ha esdevingut 
una eina molt important per poder solucionar 
problemes del nostre entorn urbà mitjançant la 

mateixa natura. Solucionem un problema urbà i 
creem un espai naturalitzat amb tots els serveis 
ecosistèmics associats (fig. 3).

Els sòls

Una de les espècies vives més grans del plane-
ta, que pot arribar a una mida superior a un camp 
de futbol, és un fong. Un ésser filamentós que viu 
dins el sòl i que s’alimenta bàsicament de fusta 
morta i altres teixits vegetals. Uns organismes 
abundants arreu del planeta sobretot en zones fo-

Figura 2. Bassa de laminació naturalitzada a Viladecans 
després d’unes fortes pluges: Font: Naturalea. Oriol 
Alemany.

Figura 3. Estabilització d’un marge urbà amb un entramat 
doble o Krainer tècnica de bioenginyeria del paisatge 
aplicada en un marge del torrent del Xoriguer realitzat 
l’any 2016 i la seva evolució.
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restals, que coneixem bàsicament pel seu aparell 
reproductor que es diu bolet. Els fongs conviuen 
amb bactèries del sòl i s’alimenten de branques, 
fulles, fusta..., i són creadors de matèria orgàni-
ca. Aquests no creixen fins a l’infinit, ja que uns 
altres habitants del sòl, els nematodes i els pro-
tozous, els mantenen a ratlla, se’ls mengen i alli-
beren nutrients al medi que les plantes fan servir 
per créixer. De fet sabem que les plantes alliberen 
substàncies que faciliten el creixement de fongs 
i bacteris, ja que al final en surten molt benefici-
ades. Tots aquests habitants de la terra, del sòl, 
representen més del 50% de la biodiversitat del 
planeta i són un element clau per a la vida. Quan 
fem una passa sobre el terra d’un bosc, quan el 
trepitgem, sota de cada peu hi pot haver més de 
60 organismes. 

Quan protegim el sòl i en deixem viure tots els 
organismes, aquests acumulen matèria orgànica. 
Per cada 1% de matèria orgànica que acumula el 
sòl, aquest pot retenir fins a 190 m3 més d’aigua 
per hectàrea. La qualitat d’una planta i la seva ca-
pacitat de créixer i de fer front a la calor de l’estiu, 
depèn directament de com és la terra. Si tenim un 
bon sòl tindrem bones plantes, arbusts i arbres.

El treball de millorar el paisatge comença al 
sòl, a la terra. Com passa sovint, la base de la 
bona feina està en els fonaments. Allò que no es 
veu, és la base del que veiem, i un bon sòl és la 
base del nostre patrimoni natural. En qualsevol 
estratègia de NBS no podem deixar mai de tenir 
present el sòl.

Rius i conques fluvials

Alguns investigadors, com Bruce J. Peterson i 
col·laboradors en el seu article a Science el 2001, 
han demostrat que els rius són bioreactors natu-
rals. Fent un símil diríem que són els ronyons de 
la terra. Els rius de fet són el punt on es concentra 
l’aigua de la conca, i per tant, al tenir aigua i nutri-
ents són dels espais amb més biodiversitat.

La millora de l’espai fluvial és un dels temes 
més importants que cal abordar per aconseguir 
conservar la biodiversitat del planeta. Una de les 
estratègies més importants de les NBS és la recu-
peració dels espais fluvials.

Actualment, molts rius del món mediterrani 
porten bàsicament aigües procedents de depu-
radora, l’any 2022 l’aigua que va arribar a la de-
sembocadura del Besòs (segons les dades del 
Consorci Besòs Tordera) era menor que la suma 
de les aigües abocades per les depuradores de 
la conca. Malgrat tots els esforços realitzats en 
els sistemes de depuració d’aigües residuals, els 
escorrentius segueixen alliberant al medi una gran 
quantitat de contaminants que poden afectar l’en-
torn amb uns efectes difícils de valorar per a la 
salut dels ciutadans, però sí evidents per la falta 
de maduresa dels nostres ecosistemes fluvials. 

Una depuradora d’aigües residuals funcionant 
perfectament i complint escrupolosament els re-

quisits legals emet un ampli ventall de contami-
nants emergents que anomenem contaminació 
difusa. En diversos treballs realitzats en l’espai de 
recerca Urban River Lab (www.urbanriverlab.com) 
hem vist que una ribera de bona qualitat és capaç 
de transformar d’una forma molt eficient aquests 
contaminants emergents de la contaminació di-
fusa. La solució basada en la natura consisteix 
en tenir les riberes en bon estat i/o fer sortides 
difuses de les depuradores per alleugerir signifi-
cativament aquest problema sense cap cost de 
manteniment. 

Per altra banda cal fer referència a l’impacte 
que tenen els escorrentius urbans, aspecte molt 
important que detallarem més endavant.

Les NBS doncs també tenen una línia especí-
fica de treball en l’espai fluvial (fig. 4). En aquest 

Figura 4. Restauració de l’espai fluvial de la riera de 
Vallicrosa Sant Hilari l’any 2008. Font: Naturalea.

http://www.urbanriverlab.com
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sentit caldria gestionar els rius de capçalera cap a 
mar resolent els següents problemes:

– Buscant recuperar cabal en la mesura del 
possible.

– Recuperar l’espai fluvial: totes les zones 
inundables haurien d’estar lliures d’infraestructu-
res. Cal fer una millora de la geomorfologia recu-
perant secció i retirant tots els elements impropis 
possibles (com per exemple preses). 

Els espais fluvials ja tenen limitacions legals 
urbanístiques i són de gestió pública tot i que la 
propietat pot ser privada. Tenint en compte les li-
mitacions lògiques en el seu ús, la propietat hau-
ria de ser pública.

– Cal erradicar les al·lòctones invasores des 
del naixement a la desembocadura, ja que la ma-
joria es dispersen per avingudes.

– Cal recuperar les riberes.

Les estratègies de les Solucions Basades en 
la Naturalesa en espais naturals

Tal com hem comentat, una primera línia en les 
estratègies NBS és la conservació de l’espai na-
tural i rural, garantint el bon estat dels seus eco-
sistemes i la resiliència davant possibles pertor-
bacions. Els parcs naturals amb equips i recursos 
propis han de ser la taca d’oli de gestió de tot el 
territori cap altres espais protegits amb menys re-
cursos i finalment a la resta del territori.

Cal fer gestió forestal cap a boscos madurs, 
no tallant sempre arbres amb interès econòmic 
sinó afavorint classes d’edat i estructura forestal 
madura. Cal donar continuïtat als torrents quan 
creuïn una pista o un conreu. Moltes pistes, so-
bretot les asfaltades, recullen l’aigua i l’acumulen 
en un punt de sortida agrupant baixants. Això es-
devé un problema si les cunetes estan imperme-
abilitzades ja que deixem vessants sense aigua i 
a més s’accelera la velocitat de l’aigua impedint 
la infiltració.

També cal ser estrictes, si volem conservar 
la biodiversitat, amb l’ús de l’espai de lleure 
afavorint els camins principals, eliminant dre-
ceres i regulant o prohibint alguns usos de 
l’espai quan siguin incompatibles amb la con-
servació. Un altre aspecte és la gestió dels 
animals domèstics que estan causant un gran 
impacte en els espais naturals; per exemple si 
aquests es banyen en rius i llacs provoquen un 
impacte als invertebrats, especialment si tenen 
sistemes antiparàsits que sempre es degraden 
amb l’aigua. 

Un bon exemple de la importància indirecte 
dels parcs són els estudis publicats l’any 2016 
per Francesc Baró i altres on mostren la impor-
tància del Parc de Collserola i el Montseny per 
la millora de la qualitat de l’aire de la ciutat de 
Barcelona.

Molts conceptes que esmentarem en el punt 
posterior també es poden aplicar als espais 
protegits.

Solucions Basades en la Naturalesa en 
ambients rurals i periurbans. Actuacions en 
la capçalera de torrents per sobre de l’àmbit 
urbà

A mesura que ens acostem a zones més trans-
formades pels humans, més ampli és el ventall de 
les NBS que tenen interès. Avui dia resultaria un 
treball enciclopèdic enumerar les propostes pos-
sibles, les fetes i els seus detalls. Si que cal desta-
car la importància dels marges agrícoles i sobre-
tot incidir en les principals tècniques associades 
al que s’anomena conca esponja.

Marges agrícoles vegetats

Els marges agrícoles són un element essencial 
per a la biodiversitat i per a la regulació natural 
dels mateixos conreus. L’amplada mínima ha de 
ser d’uns 2 metres, i malgrat que poden afectar la 
llum dels marges del camp, és bo assolir alçades 
de fins a 2 metres i algun arbre intercalat. Aquests 
marges ajuden a controlar plagues, reduir l’efecte 
del vent, aporten nutrients i bioremedien rentant 
fertilitzants i afavorint l’estructura del sòl.

Gestió de l’escorrentiu

A causa de l’alta torrencialitat en les pluges 
que ens està portant el canvi climàtic resulta clau 
retenir el màxim d’aigua en la conca, és una es-
tratègia que ara anomenen conca esponja. Molts 
problemes d’avingudes que afecten molts munici-
pis comencen en les conques hidrogràfiques que 
drenen directament sobre el nucli urbà. Moltes 
vegades aquests fluxos d’aigua han estat modifi-
cats per les infraestructures que concentren aigua 
en nous punts o redueixen els baixants naturals 
d’aigua.

Aquesta gestió de l’escorrentiu és un dels ele-
ments més importants de les NBS a implementar 
en el territori. A continuació en detallem algunes 
de les tècniques més aplicades.

Sistema Keynote

De forma natural quan plou les aigües agafen 
el camí més directe seguint els desnivells i acaben 
recollint-se en un punt baix o torrentera que a me-
sura que avança va agafant cos convertint-se en 
una riera i acabar generant un riu o desembocant 
directament al mar.

El sistema Keynote consisteix en crear uns 
drens o terrasses que recullin l’aigua seguint les 
corbes de nivell i/o amb lleugeres inclinacions per 
tal que aquesta, abans de seguir cap avall, es dis-
tribueixi de forma regular al llarg de tot el perfil 
de la muntanya potenciant la seva infiltració i, per 
tant, millorant la humidificació del sòl.

En l’agricultura, de forma històrica i tradicional, 
es poden observar bones aproximacions a aquest 
sistema. Un exemple d’aquesta tècnica serien les 
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zones agrícoles mediterrànies amb marges de pe-
dra en sec. Existeixen milions de metres de feixes 
que segueixen les corbes de nivell i creen zones 
planes que frenen, recullen i permeten la humidifi-
cació i la recàrrega del subsol. La conservació dels 
marges de pedra també resulta important si no es 
recupera la seva estructura forestal. Si es destru-
eixen s’agreugen els fenòmens de pèrdua de sòl. 

Segons un estudi fet per Naturalea al Parc del 
Garraf, en els terrenys situats darrera de marges 
de pedra seca s’hi ha acumulat més aigua que en 
terrenys similars situats en un talús. En les condi-
cions de pluja del període d’estudi, el mur de pe-
dra en sec va arribar en un moment determinat a 
retenir el doble d’aigua que en els terrenys adjunts 
situats en un talús. El procés d’assecat ha seguit 
una tendència idèntica, però en el cas del mur i al 
tenir més humitat inicial aquesta és mantinguda 
més en el temps.

Lògicament quan ara es dissenya un sistema 
Keynote, s’aplica en vessants sense cobertura ar-
bòria o amb poca, és a dir, generalment en espais 
alterats.

Preses

Els torrents, encara que normalment no 
portin aigua, són un element important per 

la connectivitat longitudinal. Tot i així, es pot 
plantejar una estructura que freni i/o acumuli 
l’aigua, fet que pot ajudar a reduir la velocitat, dis-
minuir cabals punta, afavorir la infiltració i crear 
punts d’acumulació d’aigua útils per a la fauna.

Òbviament, cal que siguin elements fabricats 
amb materials naturals. Aquesta intervenció pot 
també afavorir dues situacions: el creixement del 
bosc de ribera amb la creació de punts per evi-
tar la dispersió d’espècies al·lòctones invasores i 
també, l’afavoriment de processos de bioremedi-
ació de la qualitat de les aigües si hi ha urbanitza-
cions o altres que hi aboquin directament.

Una de les estratègies més útils és crear petits 
dics amb sistemes de bioenginyeria del paisatge 
que afavoriran la ribera. Quan els dics es biode-
gradin la mateixa vegetació farà la funció de redu-
ir la velocitat de l’aigua. La vegetació presentarà 
pèrdues d’aigua per evapotranspiració, però és 
un sistema natural que ja s’autoregularà (fig. 5).

Comunitats de ribera

La recuperació de les comunitats de ribera de 
les zones de capçalera de rius i torrents també és 
un bon sistema per a reduir energia i cabals punta, 
i de millorar, si s’escau, la qualitat de l’aigua. Cal 
fer diverses observacions al respecte:

Figura 5. Presa temporal per afavorir la inundació i crear condicions per al creixement de la vegetació. 2018. Tram abans 
amb canyar, obres en curs, l’espai amb aigua i l’espai  sec al Torrent de la Betzuca a Sant Quirze del Vallès. Promoguda 
per Sant Quirze Natura. Actualment ja no hi ha estructura, però si la vegetació.
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Pot tractar-se de sòls pobres, erosionats o de-
sestructurats i per tant, cal crear sòl, generar les 
condicions idònies perquè la vegetació s’hi pugui 
establir.

Pot ser necessari començar per comunitats 
que no són pròpies de ribera de forma que aques-
tes creïn les condicions per tal que la vegetació de 
ribera pugui anar arribant a la zona.

Molt interesants les espècies de rambles me-
diterrànies com l’aloc (Vitex agnus-castus) o el ba-
ladre (Nerium oleander). 

Per crear condicions que afavoreixin la potèn-
cia i estructura del sòl i la retenció d’humitat es 
poden fer servir tècniques de bioenginyeria del 
paisatge. Un exemple pot ser la instal·lació de fei-
xines de branca seca amb incorporació de mulch, 
que millori les condicions d’humitat i de contenció 
del sòl, per a facilitar la instauració de vegetació 
als talussos. Es col·loquen línies de feixines de 
branca seca amb l’amplada del torrent i separa-
des 1,2 m entre elles. Darrera de les feixines es 
procedirà a reperfilar les terres per poder afegir-hi 
el mulch, i crear la zona de retenció d’humitat. 

Es tracta d’una tècnica que hem utilitzat en zo-
nes afectades per incendis i el rentat del sòl amb 
pluges posteriors a la Vall d’Horta al Parc Natural 
de Sant Llorenç del Munt i l’Obac (fig. 6). Es va fer 
en els torrents secundaris, i actualment hi ha un 
autèntic bosc de ribera.

Un altre sistema per afavorir el creixement de 
la vegetació són els rolls de control de l’escorren-
tiu (fig. 7), que frenen la velocitat de l’aigua, la re-
tenen i milloren les condicions per al creixement 
de les plantes.

És un bon sistema per ajudar a crear una 
estructura edàfica. En lloc de rolls de fibres 
naturals també es poden fer servir restes de poda 
estructurades com feixines.

Figura 6. Exemples de l’ús de feixines de branca seca per retenir sòl després d’un incendi a la Vall d’Horta al Parc 
Natural de Sant Llorenç del Munt.

Figura 7. Exemples de l‘ús de rolls de control de 
l’escorrentiu al Parc Natural i Reserva de la Biosfera del 
Montseny.
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Sistema Cross Vane

Les estructures Vane són uns elements antròpics 
naturalitzats que, amb troncs o pedres i en tota la 
secció de la llera, protegeixen els marges i mobilitzen 
els sediments. Es tracta d’una estructura amb uns 
pendents concrets horitzontals i transversals i amb 
un efecte immediat en els rius com és la creació de 
poues (fig. 8). Es tracta d’un sistema que concentra 
les avingudes al centre i redueix energia, creant po-
ues i millorant la connectivitat de la columna d’aigua 
amb els estrats de sòl per sota d’aquesta, anome-
nada la zona hiporrèica. 

Com en el cas de les preses, s’acostuma a fer 
en lleres molt alterades i està molt lligada a millo-
rar les condicions per a permetre una millora de la 
biodiversitat.

Aiguamolls artificials per a la millora de la qualitat 
de les aigües 

En alguns espais públics es generen el que 
s’anomena aigües grises (aigües sense residu fe-
cal de punts de bany, activitats de bar o altres) 
que habitualment es connecten al clavegueram. 

Molts pobles petits, masies i altres edificacions 
disperses pel territori o no, gestionen les seves 
aigües grises o negres o les acumulen en un di-
pòsit amb un gran cost de manteniment. Però de 
fet són un recurs abans que un problema i la seva 
gestió pot millorar l’estructura de les comunitats 
vegetals. Per a fer-ho es fan servir aiguamolls ar-
tificials, que són un sistema de depuració natural 
basat en la creació d’unes condicions òptimes per 
a les bactèries associades a la transformació de 
la matèria orgànica o al metabolisme de nutrients. 
És de fet la imitació dels processos que es donen 
en zones humides on les plantes tenen un paper 
fonamental com a suport físic i biogeoquímic del 
biofilm, el que permet que sigui un ecosistema 
molt resilient. 

Gràcies als treballs realitzats a l’URL (www.
urbanriverlab.com) hem constatat la importància 
del paper de la planta, que alguns consideraven 
secundari. Les plantes milloren la capacitat de de-
puració del sistema en un orde del 30%, i a més, 
ajuden a conservar el biofilm. Creen les millors 
condicions possibles per als bacteris responsa-
bles de la descomposició de la matèria orgànica, i 
les associades amb el cicle del nitrogen.

Figura 8. Esquema d’un defector Vane i exemples de treballs realitzats per estudiants al riu Ripoll (a baix) i al pantà de 
Vallvidrera (a dalt) amb els estudiants del Màster Ecologia Gestió i Restauració de la Universitat de Barcelona.
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Hi ha diferents tipologies d’aiguamolls artifi-
cials però totes busquen la disminució dels pa-
ràmetres contaminants recreant hàbitats humits 
mitjançant la construcció de llacunes i llits de 
graves amb vegetació. La vegetació utilitzada són 
espècies autòctones de ribera, en concret helò-
fits. En zones urbanes generalment es fan servir 
fluxos subsuperficials en graves, de forma que no 
es veu l’aigua i no fa cap tipus d’olor (fig. 9).

Si s’ha realitzat un dimensionament adequat 
del sistema, l’aigua sortint del procés pot ser abo-
cada al riu o reutilitzada com a aigua per a reg o 
neteja. 

Ecosistemes urbans

La lluita per mantenir la biodiversitat en el pla-
neta i atenuar les conseqüències de la crisi climà-
tica també s’ha de treballar a les ciutats. Perquè 
de fet les ciutats generen molts dels problemes 
ambientals actuals. Quan es parla de “ciutats 
intel·ligents” no és només un tema virtual, les ciu-
tats han d’evolucionar el model actual de les en-
trades: aigua, energia, menjar, productes...;i sorti-
des: aigües grises i negres, residus, contaminació 
difusa... La ciutat ha de començar a crear els seus 
recursos i les derivades de la mateixa ciutat. Ac-
tualment, gràcies als avenços tecnològics en les 

diverses disciplines i al coneixement dels ecosis-
temes, podem començar a viure de forma harmò-
nica amb la natura. L’espai urbà no en pot quedar 
al marge. Cal buscar l’equilibri (o senzillament no 
desequilibrar) dels ecosistemes urbans intraespe-
cífics (la mateixa ciutat o poble) o interespecífics 
(amb els seus entorns).

Els pobles i les ciutats han de fer un pas enda-
vant amb un canvi absolut de criteris en la gestió 
dels escorrentius. Fer zones urbanes modernes, 
entre altres coses, vol dir millorar la qualitat de 
vida millorant la qualitat del medi urbà. Els pobles 
i les ciutats han de recuperar els espais verds i 
han de gestionar una part dels seus problemes en 
la mateixa urb.

Sanitat, aire, escorrentius..., són aspectes que 
les ciutats del futur han de treballar. No és un pro-
blema de noves inversions, sinó que les inversions 
de sempre s`han de dissenyar de forma moderna 
buscant els avantatges dels serveis ecosistèmics 
que trobem en les Solucions Basades en la Natu-
ralesa (NBS).

En els propers apartats parlarem de com hem 
de reinventar l’espai públic urbà per fer-lo més 
ecosistèmic. Es basa en crear vida, la vida està 
molt relacionada amb l’aigua, per tant, es basa en 
gestionar l’aigua de la pluja.

Verd urbà

El verd s’ha d’introduir més en pobles i ciutats, 
tant en espais enjardinats com naturalitzats, per 
aconseguir els serveis ecosistèmics i per tant ser 
proactius per reduir la necessitat d’entrades i de 
sortides de productes i energia. Tal com hem co-
mentat necessitem verd urbà de qualitat perquè 
amorteix la temperatura, produeix oxigen, fixa 
CO2, reté partícules en suspensió, redueix el so-
roll, frena el vent, etc.

L’èxit del verd urbà depèn primer de les espè-
cies i les comunitats seleccionades, cal treballar 
amb espècies autòctones o naturalitzades i fugir 
d’aquelles que poden esdevenir invasores. El se-
güent aspecte essencial és el sòl, la terra:

Cal que tingui la profunditat i estructura equili-
brada. Cal una relació entre materials més fins, ar-
giles; llims, i materials més gruixuts, sorres. També 
és important la matèria orgànica dels sòls; incre-
mentant 1% la matèria orgànica del sòl s’aconse-
gueix retenir fins a 190 m3 més d’aigua de pluja per 
cada hectàrea segons el Departament d’Agricultura 
dels Estats Units. Si es fes una recollida de matèria 
orgànica correcte i es compostés, es podria anar 
incorporant als sòls i millorar-los. A més el com-
post genera uns lixiviats que són font de nutrients 
que, convenientment gestionats, podrien ser útils 
per a la mateixa vegetació. Quan preparem una 
zona per a ser plantada cal facilitar els elements 
bàsics a més del nitrogen, com són calci, magne-
si, potassi i sodi, però també la resta de nutrients 
essencials imprescindibles en la justa proporció ja 
que sinó poden ser tòxics, parlem de sofre, fòsfor, 

Figura 9. Sistemes de depuració natural d’una casa 
unifamiliar i com a terciari de la depuradora de Granollers 
a Can Cabanyes.
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bor, ferro, manganès, coure, zinc, alumini i clor. Per 
tant una analítica bàsica del sòl a convertir en espai 
verd pot ajudar a reduir mortalitat, costos de man-
teniment i qualitat de la planta. 

Els arbres grans són els que tenen més efecte 
sobre la regulació de la temperatura, el control del 
vent i la qualitat de l’aire, són l’element essenci-
al de les illes climàtiques. Per possibilitar arbres 
grans en ciutats es treballa el que s’anomena sòls 
estructurals, una combinació de sòls amb graves 
que faciliten que l’arbre de grans dimensions crei-
xi estable en el sòl urbà. L’aigua segueix sent un 
element fonamental, la gestió d’escorrentius su-
perficials poden ser una font de recursos per al 
sòl. De l’aigua en parlarem de nou extensament 
per tota la seva complexitat.

L’espai enjardinat comprèn aquells jardins dis-
senyats i mantinguts per crear unes formes, uns 
colors i una atmosfera per generar unes sensa-
cions benestants. També comprèn espais d’alt 
manteniment que ens ajuden a millorar o possi-
bilitar la convivència entre el verd urbà i les infra-
estructures; així com la creació d’estructures «im-
possibles» com ara els murs verds. Els jardins són 
expressions artístiques que transmeten sensaci-
ons i enriqueixen l’espai públic, un poble o ciu-
tat que no tracti aquests espais com elements de 
patrimoni a preservar i potenciar, perd una gran 
oportunitat.

Però també hi ha els espais naturalitzats, el 
que els britànics anomenen wildlife gardens. Es 
tracta d’un espai públic on es vol mantenir la 
vegetació que seria pròpia de l’entorn. Una ve-
getació que un cop implantada no necessita reg 
i el seu manteniment és baix o nul. L’ús social 
associat a aquestes formacions mai és intensiu, 
per tant es tracta de zones més tranquil·les que 
poden acollir ecosistemes més complexos que 
permetran un equilibri ecològic més gran. Per 
exemple, poden afavorir la presència d’insectes 
necessaris per a la pol·linització i per al control 
de plagues i al seu torn poden permetre crear 
espais aptes per a la cria d’insectívors, com les 
mallerengues, que faran un treball de control dels 
insectes a la ciutat. Els espais naturalitzats tam-
bé poden tenir components antròpics com nius 
artificials per a orenetes, que es poden integrar 
als murs de les ciutats, o per eriçons, un mamífer 
insectívor inofensiu present als grans parcs. En 
moltes ciutats també s’ha fomentat la presèn-
cia de rapinyaires, com els falcons o xoriguers, 
que ajuden a controlar i mantenir en bon estat 
de forma natural poblacions com la dels coloms. 
També d’aus nocturnes com l’òliba o el mussol 
que mantenen un control efectiu de rosegadors 
molt millors que els gats que també acaben ata-
cant ocells i rèptils. És important destacar que 
aquests espais naturalitzats sense manteniment 
han d’assolir un mínim de dos metres de gruix tal 
com recomanen estudiosos com Dave Goulson 
perquè l’espai pugui assolir un ecosistema míni-
mament madur.

Per tant, l’espai urbà ha de generar una com-
binació d’espais enjardinats que necessiten un 
manteniment continu i professional, amb espais 
naturalitzats de baix cost i manteniment.

En aquests espais ens calen arbres grans amb 
els seus sòls associats per tal que actuïn com a 
refugi climàtic regulant la temperatura, retenint 
gasos i altres serveis ecosistèmics que hem men-
cionat. Per últim per garantir una població d’in-
sectes, claus per un ecosistema urbà de qualitat, 
cal molta vegetació amb flor natural.

Llums

El tema de la il·luminació urbana ha esdevingut 
també un element clau per l’impacte que pot cau-
sar en l’ecosistema urbà, breument, els factors 
més importants són:

Utilitzar leds que no atreguin els insectes. 
Aquests, de nit, fan servir la llum de la lluna per 
orientar-se i moren a desenes quan no es poden 
orientar en confondre la llum artificial amb la lunar.

I sempre buscar sistemes de molt baixa ener-
gia i enfocaments cap avall i mai observant el cel 
per reduir la contaminació lumínica.

L’impacte de l’escorrentiu urbà sobre l’aigua

En zones urbanes, el fet que no plogui durant 
mesos fa que s’acumulin partícules en les super-
fícies (calçades, voreres, cobertes, etc.) i que, en 
la següent pluja, la seva mescla comporti una 
mala qualitat de l’aigua d’escorrentiu. Els primers  
10-15 mm de l’aigua de pluja fan un rentat del 
80-90% de la pols de la superfície (de l’ordre de  
0,1-2 Tn/km2/mes). Es coneix com aigua del pri-
mer rentat (first flush), els primers 5-10mm poden 
arribar a ser més contaminants que les aigües 
grises convencionals. En la majoria de pobles 
de l’estat espanyol, quan plou, les xarxes de cla-
vegueram es barregen amb l’aigua de pluja i es 
descarreguen directament a la llera dels rius. En 
principi, hi ha un càlcul de dilució del contaminant 
de partida (aigües grises dels col·lectors), però 
aquest parteix de la idea que les aigües de pluja 
són netes, fet que ja hem vist que no és així. 

Un estudi preliminar va analitzar les aigües que 
arriben en el riu Congost un cop els col·lectors 
entren en càrrega després de la pluja. Indicaven 
nivells de DQO de 3.000-6.000 mg O2/l (el límit 
d’abocament a col·lector per a ser tractat en sis-
temes de depuració convencional és de 1.500 mg 
O2/l) i nivells de sòlids en suspensió de l’ordre de 
2.000 mg/l (el límit d’abocament a col·lector per a 
ser tractat en sistemes de depuració convencio-
nal és de 750 mg/l).

Aquestes càrregues punta contaminants són 
la principal raó que, malgrat la gran millora de la 
majoria dels rius, en països i zones més urbanit-
zades per acció de les plantes depuradores, esti-
guin ara en una situació d’estancament en lloc de 
seguir millorant cap a la seva plena naturalització. 
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Aquest problema, és un tema actiu que cada dia 
està més present en tots els fòrums internacionals 
de gestió ambiental. Cada vegada que plou els 
nostres rius, torrents i el mar reben un impacte 
considerable que afecta la seva qualitat.

Però amb l’augment de la superfície urbanitza-
da i la torrencialitat, sembla que accentuada per 
la crisi climàtica, a més de perdre aquest recurs 
estem generant grans problemes secundaris. La 
gestió actual de canalitzar i llençar l’aigua de pluja 
ens està generant uns costos molt importants:

– S’està incrementant l’efecte de les inunda-
cions: l’aigua es mou i s’acumula més ràpid. Ge-
nera grans cabals punta que provoquen efectes 
secundaris molt importants en entorns naturals 
dins i fora dels municipis. Els efectes de les grans 
avingudes es veuen accentuats pel fet de no re-
collir aigua a pobles i ciutats.

– Cal fer una xarxa paral·lela o mixta (unitària) 
dimensionada per valors màxims, per tant molt 
més costosa i que necessita més espai. 

– No té en compte la «neteja» dels materials 
que trobem en els sòls impermeables fruit de la 
nostra activitat diària (olis, microplàstics, nutri-
ents...) que van a parar al riu.

– Genera una gran demanda externa d’aigua 
per a tots els éssers vius de la ciutat, i que afecta 
una altra conca.

– Redueix les zones d’infiltració reduint el vo-
lum de les aigües subterrànies.

– Per aquest motiu resulta bàsic gestionar l’ai-
gua de la pluja; no com un problema, sinó com a 
un recurs.

L’escorrentiu com a recurs. Els SUDS com a eina 
de gestió

Vegetació vol dir aigua, vol dir recollir l’escor-
rentiu per humidificar i regar. Totes les ciutats i po-
bles i grans espais urbanitzats o impermeabilitzats 
haurien de retenir i gestionar els primers 8 mm de 
pluja que netegen els carrers i són aigües brutes. 
Aquesta contaminació es pot atenuar sensible-
ment amb mesures precises de bioremediació re-
lacionades amb sistemes naturals que poden ser 
espais enjardinats (fig. 11). Tota ciutat hauria de 
gestionar els següents 12 mm (20 mm en total) de 
forma que es recullin i s’integrin als espais verds i 
al subsol urbà (amb compte amb els fonaments). 
Quan haguem assolit aquest objectiu podrem 
valorar si cal anar més enllà. Aquesta estratègia 
en evolució en moltes ciutats del món és el que 
s’anomena ciutat esponja.

A dia d’avui, la gestió de l’aigua de pluja dels 
nuclis urbans a Catalunya és un desastre, amb 
honroses excepcions. La gestió de les aigües 
pluvials acostuma a ser la seva recollida i evacu-
ació, fins al punt d’escopir l’aigua del verd urbà, 
i gastar després una quantitat ingent d’aigua per 
al reg.

Figura 10. Canal de reg naturalitzat a Barberà. Millora el 
paisatge i la qualitat de les aigües que hi circulen.

Figura 11. Gestió de l’escorrentiu d’un camí periurbà al 
Masnou.
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Les sigles SUDS equivalen a Sistemes Urbans 
de Drenatge Sostenible, unes tècniques que tenen 
l’objectiu que el medi urbà gestioni l’escorrentiu 
de forma que el volum de l’aigua que s’entrega 
al medi extern s’acosti al que arribaria si no fos 
un espai urbà. Un concepte que necessita d’una 
decisió tècnica en relació a la hidrologia, ja que 
l’escorrentiu en un espai natural depèn molt de la 
vegetació.

Però un aspecte clau dels SUDS, i amb una 
estreta relació amb el sistemes naturals, és la vo-
luntat de reduir la càrrega contaminant d’aquests 
escorrentius.

Per tant, els principals objectius són:
– Reduir els cabals punta.
– Millora de la qualitat de l’aigua d’escorrentiu.
– Disposar d’aigua en l’espai urbà.
Les principals tècniques associades als SUDS 

són:
– Jardins de pluja (Rain Gardens), es disse-

nyen amb una lleugera depressió per ajudar a 
emmagatzemar aigua i estan vegetats amb plan-
tes que poden suportar règims d’humitat que van 
des d’inundats fins a secs. El sòl existent sovint 
es manté en la construcció de jardins de pluja si 
aquest proporciona taxes adequades d’infiltració 
d’aigua, tot i que també es poden esmenar amb 
una mica de sorra o compost, si cal. 

– Les cunetes verdes (Bioswales) amb filtres de 
graves vegetades assoleixen els mateixos objec-
tius que els jardins de pluja en reduir i filtrar les 
aigües pluvials, però estan dissenyats per admi-
nistrar una quantitat específica d’escorrentia des 
d’una àrea gran impermeable, com un estacio-
nament o una carretera. A causa del fet que ne-
cessiten cobrir grans quantitats d’aigües pluvials, 
sovint requereixen l’ús de sòls dissenyats i més 
profunds que els jardins de pluja. També són sis-
temes lineals que tenen més longitud que ampla-
da. Igual que els jardins de pluja, es vegeten amb 
plantes que poden suportar tant el reg intens com 
la sequera. Però el principal paper d’un bioswa-
le és l’acció de bioremediació. Per aquest motiu 
presenten substrats drenants i tenen sempre un 
petit desnivell al llarg del seu recorregut.

– Sòls permeables. És bàsic permeabilitzar tots 
el sòls urbans ja sigui buscant ferms permeables, 
o senzillament deixant d’asfaltar cunetes. En les 
places o patis impermeables, enrajolats i/o enci-
mentats, difícils de desmuntar es poden crear pous 
de graves per facilitar la infiltració de l’aigua al sòl.

– Les basses de laminació són una estratègia 
necessària perquè la urbanització i la conseqüent 
impermeabilització de noves zones del territori no 
comportin problemes d’inundació. Es tracta d’una 
tècnica cada vegada més implantada en polígons 
industrials i grans zones comercials arreu del 
món. Consisteix en retenir aquell increment d’es-
correntiu que comporta la urbanització de noves 
zones. La importància d’aquestes basses és que 
a més poden ser uns espais naturalitzats de gran 
valor ecològic i paisatgístic.

 – Les basses de retenció, d’infiltració o fil-
tres de sorra són una estratègia que comença a 
ser habitual per exemple associada a carreteres, 
parcs o polígons industrials

– Sostres verds. Els sostres verds tenen diver-
sos propòsits per a un edifici, com absorbir l’aigua 
de pluja, proporcionar aïllament, crear un hàbitat 
per a la vida silvestre i ajudar a disminuir les tem-
peratures de l’aire urbà i mitigar l’efecte de l’illa 
de calor. És un sostre d’un edifici que està parci-

Figura 12. Projecte de Naturalea de desmuntar un espai 
urbà per fer un camí naturalitzat que s’alimenta dels 
escorrentius. Any 2009 a l’Avinguda de Torre Mateu a 
Barberà del Vallès.
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alment o totalment cobert amb un sistema de ve-
getació en capes que comprèn plantes, medi de 
cultiu, membrana impermeable, capes addicio-
nals com barreres d’arrels i sistemes de drenatge i 
irrigació (on el clima ho requereix). Hi ha una certa 
tendència a fer sostres verds de plantes crasses, 
aquestes aguanten molt bé règims hídrics xerrics, 
però no proporcionen els mateixos serveis (sobre-
tot aïllament tèrmic) i valors ecosistèmics que al-
tres comunitats de plantes més desenvolupades.

Els SUDS van associats a les infraestructures 
verdes, les estratègies NBS associades a zones 
més urbanes, que es caracteritzen per l’ús de la 
vegetació com a element de control i regulació 
de l’aigua pluvial. Aquestes infraestructures te-
nen diversos avantatges, com la millora estètica 
dels barris on s’implanten o la reducció de l’efecte 
d’«illa de calor» dins les urbs.

Camins urbans, carrers i carreteres

La gestió de camins i carreteres del territori 
més urbanitzat, també és una de les línies de tre-
ball de les NBS en infraestructures verdes. Sovint 
no resulta difícil pacificar aquests espais i fer-ho 
presenta molt avantatges ambientals.

És molt habitual en molts espais urbans que 
les zones enjardinades estiguin per sobre del nivell 
del carrer de forma que l’aigua de pluja recollida 
en l’asfalt no hi pot entrar. Un parterre situat per 
damunt de l’asfalt és molt fàcil fer-lo accessible 
a l’escorrentiu com per exemple obrint escletxes 
a la vorada amb una estructura drenant (fig. 13). 
Així l’aigua podria entrar, millorar sensiblement la 
qualitat de la planta i que resultés fàcil incorporar 
estructures al sòl per afavorir la bioremediació. 

Fins i tot unes graves de diàmetres grans que 
afavorissin la millora dels materials dissolts a l’ai-
gua en punts estratègics, poden reduir el creixe-
ment herbaci i així reduir el manteniment. 

Aquests mateixos contaminants també limi-
ten el creixement herbaci com ens han comentat 
equips de manteniment de cunetes verdes en car-
reteres a la Gran Bretanya.

Un altre espai on resulta fàcil intervenir són els 
aparcaments a l’aire lliure. Quan un cotxe aparca és 
especialment contaminant ja que hi ha més frega-
ment de neumàtic i una combustió més accelerada. 
Per altra banda els aparcaments a l’aire lliure dels 
centres comercials recullen i mobilitzen ràpidament 
molta aigua. Fer uns bioswales, o un enjardinament 
tipus jardí d’aigua amb sistemes de bioremediació 
aportaria molts beneficis. Fer aquest canvi estra-
tègic no suposa un increment de cost en l’obra, 
és més, probablement aquest seria inferior al preu 
de les cunetes d’obra. Ja s’estan començant a fer 
moltes zones d’aparcament dissenyades per a re-
collir, depurar i reutilitzar l’escorrentiu. L’aigua d’es-
correntiu de tota la superfície de l’aparcament es 
distribueix en els diferents parterres i permet reduir 
la capacitat d’erosió del paviment, i a més, aporta 
aigua a les plantacions.

També les rotondes són espais amb molt po-
tencial per tractar les aigües, per sort ja en trobem 
els primers exemples funcionant. El més habitual 
és trobar rotondes elevades, espais per sobre el 
nivell de circulació amb necessitats de manteni-
ment intensiu tant de regs com de segues. Les 
rotondes són espais on resulta fàcil fer una de-
pressió i recollir l’escorrentiu, de nou en un punt 
que la parada o canvi de velocitat dels vehicles 
pot accentuar la contaminació.

Per tal d’afegir els avantatges de la gestió dels 
escorrentius als beneficis dels serveis ecosistè-
mics, revegetar aquests espais segons les carac-
terístiques del règim de pluges és important. La 
capacitat de càrrega d’aquests sistemes, el règim 
de pluges que poden gestionar i com cal evacuar 
l’aigua en cas de pluges molt excepcionals, són 
càlculs previs i de disseny que cal realitzar, però 
sempre més simples que la gestió d’una rotonda 
com un petit turó.

També es pot gestionar la base amb sistemes 
que afavoreixin la infiltració per augmentar la ca-
pacitat de càrrega.

Conclusions

Les estratègies associades a les Solucions Ba-
sades en la Naturalesa tenen un cost molt mode-
rat i una repercussió positiva molt important, tant 
en l’economia, i més a llarg termini, en la biodi-
versitat, i sobretot en la salut de les persones i el 
planeta. 

L’element més important està relacionat amb 
l’aigua, tant de la millora dels rius i dels ecosiste-
mes associats com la gestió general dels escor-
rentius. 

Un dels espais on més feina es pot fer doncs, 
és on hi ha més problemes però també més recur-
sos, és en l’espai urbà. L’aplicació de solucions 
com els SUDS en l’obra civil i de manteniment en 
el mateix curs de les obres en desenvolupament, 
presenten molts avantatges i poc o gens cost 

Figura 13. Adaptació d’un parc a la gestió de l’escorrentiu 
per afavorir el creixement de la vegetació a Viña del Mar 
a Xile.
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addicional. En espais ja construïts caldria anar 
adaptant les formes. 

Les NBS són un sistema real que s’està exe-
cutant arreu del planeta, amb molts exemples i 
resultats positius. El seu desenvolupament hauria 
de ser un objectiu prioritari.
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